SUISSE  pour les personnes cérébro-lésées et leurs proches
per persone cerebrolese e i loro familiari

@ FRAGILE fiir Menschen mit Hirnverletzung und Angehorige
®

Familles, personnes cerebrolésees:
Importance du soutien et des prestations de
FRAGILE Suisse
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FRAGILE fiir Menschen mit Hirnverletzung und Angehdérige
<@; SUISSE  pour les personnes cérébro-lésées et leurs proches
per persone cerebrolese e i loro familiari

« Je ne connais guere de pathologie ou la famille tienne une

place aussi essentielle que le traumatisme cranien ».

Francois Cohadon
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Vivre avec une personne cérébro-leseée,
coOoest é

€ VvVivre avec une perségoailaesguigom ®s e

Avariables doéun jour =~ | dautre
Asouvent chroniques
Asouvent invisibles
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FRAGILE fiir Menschen mit Hirnverletzung und Angehérige
<@; SUISSE  pour les personnes cérébro-lésées et leurs proches
per persone cerebrolese e i loro familiari

Vivre avec une personne cérebro-léesee,
coOest é

€ s ubiréperdussions qui peuvent toucher toutes les
dimensions de la vie:

A Travail

A Couple et famille

A Logement

A Situation financiére
A Vie sociale et loisirs
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Vivre avec une personne cérébro-leseée,

coOest e
e °tre colmfompréher®ioiou ~ | 6i ncr ®d u |
Ade | 6entourage

A des proches
A des assurances

A et parfois méme des professionnels
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FRAGILE Suisse

€ elsbassociation suposrdes de 1 ®f ®
personnes ceérébro-lésées et leurs proches

: T uvr e dvegetgdosrlegc@r@gldo-léses et
leurs proches

€ propose un peestati@msloui asend &
améliorer leur qualité de vie
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Lésions cérebrales: quelques chiffres

Chaque annéee en Suisse, quelqgue2 060 000 pesorsonnes
victimes doune | ®si on c¢c®r ®br al e:

Al 6 6 NO@et hémorragies cérébrales
AEntre 3000 et 5000 traumatismes cranio-cérébraux

AAutres cas de lésions cérébrales dues a des maladies
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Le réseau médico-social en Suisse

AH6pitaux de soins aigus et de neuroréhabilitation

ALieux de vie

AStructures doéaccueil de jour
AAides au maintien a domicile

ALieux de formation adaptée

APl aces dodéoccupati on

AFRAGILE Suisse
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FRAGILE Suisse en bref

Organisation faitiere:

A 40 collaborateurs, externes compris pour un total de 16.8
postes seulement

10 associations régionales:
A 10 collaborateurs se partagent 5 postes pleins
A 29 600 heures / an de bénévolat
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FRAGILE Suisse en bref 1EWo
A <
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A 5 6 6mdnbres

A Reconnue doéutilit® ZBMDI! i que d~ s

(@)

A Subventi o®ORd®8e par |

A FRAGILE Suisse vit essentiellement de dons privés!
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Situation en Suisse: etude Korpes

En 2006, étude des besoins des personnes cérebro-lésées et de
leurs familles.

52 participants (19 concerneés, 26 proches et 7 professionnels) ont
été répartis et interviewés dans des groupes focus.

4 types principaux de besoin ont été mis en evidence.
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Le besol n doi nformati on

«Et coOest ce qui manque en fait,
de | 6hltpital, on mAoouwss I[aéi]s sCen: ddo
m° mes trouver ce qubéon pmémes f ai i

les informations qui peuvent nous aider a comprendre ou a

savoir que faire et on est toujours surpris par des réactions,

pl ein de choses qubdéon ne conna’ |
monde totalement inconnu, avec un traumatisé cranien. »
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«Moi cbest ce gqguoon me disait
Bon courage, |JoO6oen ai pas besoi
|l es rails, et il i1ra tr s tr s

au bout de quelgues mois, quelques anneées, que je Vois ¢a, ca
Ira, ¢ca ira. Non ¢a ne va pas. »
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Le besoin de structures adaptees et de
professionnels formeés

«[ €] | e probl me qudil peut y ayv
craniens, on sait plus ou les mettre. Alors on les met dans les
clinigues psychiatriques, dans les EMS, dans les homes avec

des handicapés. lls ne sont pas handicapés de la méme facon.

Et on saité coOest des personnes
sociéteé ».,

«Non mais il vy a, au niveau des
en a trop peu qui sont, comment dire, qui sont formes aux
traumatisés. »
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Le besoin de soutien

«Pour r®sumer [€], moi e trouyve
tr s bel l es T ®nvous Epare des geng- rajsily a

tout | 6accompagnement psychol ogi
fairt. Jamai s, |Jamai s doacxompag:!
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Le besoin de respect

« Moi ce que je reproche aux médecins, ou méme infirmieres, au

per sonnel m®di c al en fait, cobOest
est pas pr®sent, on entend ce qu
fois des choses qui ne sont peut-étre pas des plus agréables, et

on ne peut pas répondre. »
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Prestations de FRAGILE Suisse

Helpline de FRAGILE Suisse

A Information et écoute

A Renseignements ponctuels

A Accompagnement dans la durée

A Orientation dans le réseau médico-social suisse

A Conseils pour mieux vivre avec une lésion cérébrale
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Prestations de FRAGILE Suisse

©*% MAGAZIN Information et sensibilisation :
.. JOURNAL

Anterventions dans les médias
Alournal de FRAGILE Suisse

Aibliothéque et centre de
documentation

fSite Internet: www.fragile.ch

«Fiir meine Kinder «Je me suis battue m I O C h ur e s d 6 | N f Or m:
wollte ich kimpfen» pour mes enfants» L,
Die 42-jahrige Florence S. erlitt vor funf Jahren eine Victime d'une hémorragie cérébrale, Florence S S p e C I al Ise eS

FRAGRE Sommae
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Prestations de FRAGILE Suisse

Accompagnement a domicile:

A Des accompagnants spécialement
formés proposent un « coup de
pouce » aux cerebro-lésés pour les
aider a redevenir autonomes au
guotidien et | eur
dans un foyer ou un EMS

www.fragile.ch
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Prestations de FRAGILE Suisse

Académie:

A Choix de cours pour cérébro-lésés et proches, destinés a
favoriser leur réinsertion socioprofessionnelle

AFormations continues pour profes
prise en charge des personnes cérebro-lésees et de leurs
proches
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Prestations de FRAGILE Suisse

A Associations régionales : permanences, groupes de parole,
conférences, cours, activités de loisirs et moments de
convivialité

1EWg,

A,
E/ %
z ¢
NS SE

[y

www.fragile.ch Dons/Spenden CCP/PC 80-10132-0



fiir Menschen mit Hirnverletzung und Angehérige
pour les personnes cérébro-lésées et leurs proches

FRAGILE
per persone cerebrolese e i loro familiari
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