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Familles, personnes cérébrolésées: 

Importance du soutien et des prestations de 

FRAGILE Suisse 
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« Je ne connais guère de pathologie où la famille tienne une 

place aussi essentielle que le traumatisme crânien ». 

      François Cohadon 
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Vivre avec une personne cérébro-lésée, 

côesté  

é vivre avec une personne pr®sentant des séquelles qui sont 

 

Åvariables dôun jour ¨ lôautre 

Åsouvent chroniques 

Åsouvent invisibles 
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Vivre avec une personne cérébro-lésée, 

côesté 

é subir des répercussions qui peuvent toucher toutes les 

dimensions de la vie:  

 

ÅTravail 

ÅCouple et famille 

ÅLogement 

ÅSituation financière 

ÅVie sociale et loisirs 
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Vivre avec une personne cérébro-lésée, 

côesté 

é °tre confront® ¨ lôincompréhension ou ¨ lôincr®dulit® 

 

Åde lôentourage 

Ådes proches 

Ådes assurances 

Ået parfois même des professionnels 
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FRAGILE Suisse 

é est lôassociation suisse de r®f®rence pour les 

personnes cérébro-lésées et leurs proches 

 

... îuvre depuis 1990 avec et pour les cérébro-lésés et 

leurs proches 

 

é propose un ensemble de prestations qui visent à 

améliorer leur qualité de vie 
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Lésions cérébrales: quelques chiffres 

 

Chaque année en Suisse, quelque 20ô000 personnes sont 

victimes dôune l®sion c®r®brale: 

 

Å 16ô000 AVC et hémorragies cérébrales 

Å Entre 3000 et 5000 traumatismes cranio-cérébraux 

Å Autres cas de lésions cérébrales dues à des maladies 
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Le réseau médico-social en Suisse 

ÅHôpitaux de soins aigus et de neuroréhabilitation 

ÅLieux de vie 

ÅStructures dôaccueil de jour 

ÅAides au maintien à domicile 

ÅLieux de formation adaptée 

ÅPlaces dôoccupation 

ÅFRAGILE Suisse 
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FRAGILE Suisse en bref 

Organisation faîtière:  

Å40 collaborateurs, externes compris pour un total de 16.8 

postes seulement 

 

10 associations régionales: 

Å10 collaborateurs se partagent 5 postes pleins 

Å29 600 heures / an de bénévolat 
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FRAGILE Suisse en bref 

Å 5ô600 membres   

 

Å Reconnue dôutilit® publique d¯s 1994 par ZEWO 

 

Å Subventionn®e par lôOFAS 

 

Å FRAGILE Suisse vit essentiellement de dons privés! 
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Situation en Suisse: étude Korpès 

En 2006, étude des besoins des personnes cérébro-lésées et de 
leurs familles. 

 

52 participants (19 concernés, 26 proches et 7 professionnels) ont 
été répartis et interviewés dans des groupes focus. 

 

4 types principaux de besoin ont été mis en évidence. 
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Le besoin dôinformation 

 

 « Et côest ce qui manque en fait, quand nos accident®s sortent 
de lôh¹pital, on nous laisse: d®brouillez-vous [é] On doit nous-
m°mes trouver ce quôon peut faire, [é], trouver nous-mêmes 
les informations qui peuvent nous aider à comprendre ou à 
savoir que faire et on est toujours surpris par des réactions, 
plein de choses quôon ne conna´t pas. On tombe dans un 
monde totalement inconnu, avec un traumatisé crânien. » 
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 « Moi côest ce quôon me disait: au revoir madame, bon courage. 

Bon courage, jôen ai pas besoin, mon J. je vais le remettre sur 

les rails, et il ira tr¯s tr¯s bien. Jôai besoin de personne. Et côest 

au bout de quelques mois, quelques années, que je vois ça, ça 

ira, ça ira. Non ça ne va pas. » 
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Le besoin de structures adaptées et de 

professionnels formés 

 « [é] le probl¯me quôil peut y avoir avec des traumatis®s 

crâniens, on sait plus où les mettre. Alors on les met dans les 

cliniques psychiatriques, dans les EMS, dans les homes avec 

des handicapés. Ils ne sont pas handicapés de la même façon. 

Et on saité côest des personnes qui nôont pas de place dans la 

société ». 

 

 « Non mais il y a, au niveau des th®rapeutes, je pense quôil y 

en a trop peu qui sont, comment dire, qui sont formés aux 

traumatisés. » 

 

 

 



Dons/Spenden CCP/PC 80-10132-0 www.fragile.ch 

Le besoin de soutien 

  

 

 « Pour r®sumer [é], moi je trouve que le milieu m®dical fait de 
tr¯s belles structures [é] ï on vous répare des gens- mais il y a 
tout lôaccompagnement psychologique, si on veut, qui nôest pas 
fait. Jamais, jamais dôaccompagnement psychologique. » 
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Le besoin de respect 

 

 « Moi ce que je reproche aux médecins, ou même infirmières, au 

personnel m®dical en fait, côest que, lors dôun TCC, m°me si on 

est pas pr®sent, on entend ce quôon dit. Et ils se permettent des 

fois des choses qui ne sont peut-être pas des plus agréables, et 

on ne peut pas répondre. » 
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Prestations de FRAGILE Suisse 

Helpline de FRAGILE Suisse 

ÅInformation et écoute 

ÅRenseignements ponctuels 

ÅAccompagnement dans la durée 

ÅOrientation dans le réseau médico-social suisse 

ÅConseils pour mieux vivre avec une lésion cérébrale 
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Prestations de FRAGILE Suisse 

Information et sensibilisation : 

 

ÅInterventions dans les médias 

ÅJournal de FRAGILE Suisse 

ÅBibliothèque et centre de 

documentation 

ÅSite Internet: www.fragile.ch 

ÅBrochures dôinformation 

spécialisées 
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Prestations de FRAGILE Suisse 

Accompagnement à domicile:  

 

ÅDes accompagnants spécialement 

formés proposent un « coup de 

pouce » aux cérébro-lésés pour les 

aider à redevenir autonomes au 

quotidien et leur ®viter dô°tre plac®s 

dans un foyer ou un EMS 
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Prestations de FRAGILE Suisse 

Académie:  

ÅChoix de cours pour cérébro-lésés et proches, destinés à 
favoriser leur réinsertion socioprofessionnelle 

ÅFormations continues pour professionnels en vue dôam®liorer la 
prise en charge des personnes cérébro-lésées et de leurs 
proches 
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Prestations de FRAGILE Suisse 

 

Å Associations régionales : permanences, groupes de parole, 
conférences, cours, activités de loisirs et moments de 
convivialité 
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